
NOS MISSIONS

S e c r é t a r i a t  9 h  -  1 7 h
0 4  9 1  7 6  7 0  4 0

ASSOCIATION 
SUICIDE ET MAL-ÊTRE 

DE L'ADOLESCENT

C R P S  P A C A
1 4 6 ,  r u e  P a r a d i s

I m m e u b l e  N o i l l y  P a r a d i s
1 3 0 0 6  M A R S E I L L E

w w w . a s m a . c a r e

e q u i p e @ a s m a . c a r e  

Tu t raverses  un  moment  d i f f i c i le
de  ta  v ie .  N o u s  v e i l l e r o n s  s u r  t o i
pendant  les  mois  à  ven i r  a f in  de  
 te  souten i r  e t  de  préven i r  un
passage  à  l ' ac te .   

Amél iorer  ta  pr i se  en  charge

Souten i r  ton  parcours  de  so ins

Ma inten i r  un  contact  avec  to i

Assurer  un  l ien  avec  les
profess ionne ls  qu i  t ' accompagnent   

« V e i l l e r ,  c ' e s t  r e s t e r  e n
c o n t a c t  a v e c  t o i ,  s a n s

t ’ e n v a h i r .  C ' e s t  c r é e r  e t
e n t r e t e n i r  u n  l i e n  s i n c è r e

e n t r e  n o u s ,  s a n s  j a m a i s  n o u s
s u b s t i t u e r  à  t o n  s u i v i . "  



LA VEILLE EN
PRATIQUE

L'ÉQUIPE 

En dehors  de  nos
hora i res ,   tu  peux

être  écouté  par
des  profess ionne ls

formés  en
composant  le

n u m é r o  n a t i o n a l
d e  p r é v e n t i o n  d u

s u i c i d e .




QUI ? 
Le Référent :  c'est  la
personne avec qui  tu restes
en l ien tout au long des
neuf mois
De ton côté,  tu peux
appeler quand tu le
souhaites 

QUAND ? 
I l  te contactera une fois  par  mois

pendant 3 mois puis  tous les 3 mois .  
De 10h à 19h du Lundi  au Jeudi

et de 
9h30 à 17h30 le Vendredi .






N'hésites  pas à  la isser  un message,
ton référent  te  rappel lera dès  que

poss ib le .   

COMMENT ? 
Même si  ton référent pr iv i légie le
téléphone,  tous les moyens sont bons
pour te joindre. . .

@

EN CAS D'URGENCE

Nous ne remplaçons pas ton
suiv i  thérapeut ique mais  nous

sommes en l ien avec les
profess ionnels  qui  t 'entourent .  

Pompiers 18 -  Samu 15 ou 112
depuis un téléphone portable  

 D a v i d  S O F F E R   
P é d o p s y c h i a t r e -  D i r e c t e u r

I n è s  E L  Y A Z I D I  -  0 4  9 1  7 6  7 0  4 0  
S e c r é t a i r e  d e  D i r e c t i o n

 É m i l i e  S T E L L A - L Y O N N E T  
I n f i r m i è r e  c o o r d i n a t r i c e  

 S t é p h a n i e  Z I M M E R M A N N
M é d e c i n  c o o r d i n a t e u r

 J u s t i n e  H O S T E T T L E R  
P s y c h o l o g u e

 S t é p h a n i e  M A L F E T T E S  
A s s i s t a n t e  s o c i a l e

 A m é l i e  R A C H I D I  A L A O U I  
É d u c a t r i c e  s p é c i a l i s é e

L é a n a  B E G A Y  
Psycho logue

CHAQUE MEMBRE DE
L'EQUIPE EST JOIGNABLE

SUR CE NUMERO UNIQUE :
06 44 64 04 26

TU TROUVERAS PLUS
D'INFORMATIONS 

SUR LE SITE INTERNET: 
WWW.ASMA.CARE

Une l igne  d 'écoute  est
jo ignab le  24h  /  24  .  
A l l o  E n f a n c e  e n  d a n g e r
www.a l lo119 .gouv . f r


