
QUI SOMMES-NOUS ?

NOS MISSIONS
ASMA

SUIVEZ-NOUS

«Ve i l l e r ,  c ' es t  res ter  en
contact  avec  la  personne

sans  l ’ envah i r ,  c réer  e t
entre ten i r  un  l i en  s incère

sans  jamais  se  subst i tuer  au
su iv i  thérapeut ique . "  

SCANNEZ 
LE QR CODEAméliorer la prise en charge de votre

enfant

Soutenir son parcours de soins

Maintenir le contact

Assurer un lien avec les professionnels
qui l’entourent 

VEILLER POUR 
PRÉVENIR LE SUICIDE

www.asma.care

06.44.64.04.26

Né en 2002, ASMA est un dispositif de
veille qui a fait ses preuves dans la
diminution du risque suicidaire.
 
Notre action vise la prévention d'un
(nouveau) passage à l'acte de votre
enfant. 

Nous sommes là pour l’adolescent, sans
l'envahir. Nous créons et entretenons
un lien sincère avec lui. 

Si vous en ressentez le besoin, nous
sommes aussi disponibles pour
échanger.

@ ASMA_TE_PARLE

PARENTS

ASMA - DISPOSITIF
EXPERT RÉGIONAL



.

LA VEILLE EN
PRATIQUE 

EN CAS D'URGENCE

15
Numéro nat ional  de  prévent ion du
suic ide .  Disponible  24h/24 et
7jours/7 .
Profess ionnels  de  santé  jo ignables
en dehors  des  hora i res  d ’ASMA.

Numéro gratuit .

Votre enfant est  accompagné par des
professionnels de santé qui  nous font confiance.  

QUI VEILLE ?

Une équipe de professionnels  du
secteur sanitaire et social ,  un
référent  en contact avec votre
adolescent pendant plusieurs mois .

QUAND ?

Le référent prend des nouvel les de
votre adolescent une fois par mois ,
pendant 3 mois puis tous les 3 mois.  
S ' i l  n 'arrive pas à le joindre,  i l  passera
par vous ou par les professionnels qui
l ’entourent.

L’équipe de veilleurs est disponible
du lundi au vendredi de 9h30 à 18h30.

COMMENT ?

De préférence par appel téléphonique ,
s i  besoin par SMS, mais aussi  par mails
ou cartes postales.

Nos objectifs  :  rester en l ien avec votre
enfant,  avoir  de ses nouvel les,  être un
soutien pour lui .
 
Rappelez lui  :  chaque fois qu’ i l  en
ressent le besoin,  i l  peut nous
contacter.

Nous ne remplaçons pas le suivi
thérapeutique de votre enfant.

Nous ne sommes pas un service
d'urgence.

POMPIERS 18 
SAMU 15 OU 112 

VOUS TROUVEREZ PLUS
D'INFORMATIONS SUR NOTRE

SITE INTERNET :  WWW.ASMA.CARE 

Marine  AVONDE
 Samia  BOUMERTIT
Chantal  CARRARESI

Stéphanie  CAVALLIN
Chr istophe CHAUSSE
Ismahale  HENNOUNI

 Stéphanie  MALFETTES
Rosal ie  PETTER

All ison VITTENET

L'ÉQUIPE D’ASMA

DIRECTION COORDINATION

 David  SOFFER
Médec in  psych iat re  -  D i rec teur

Émil ie  STELLA-LYONNET
Responsable  de  serv ice  -  A t tachée  de  d i rec t ion

06.46.68.24.14

Stéphanie  Z IMMERMANN 
M é d e c i n  c o o r d i n a t e u r

06.79.39.02.38

VEILLE
PROFESSIONNELS DU SECTEUR

SANITAIRE ET SOCIAL

SECRETARIAT ET
COMMUNICATION

Secré tar ia t
04.91.76.70.40

Chargé de mission communication 
et  réseaux sociaux
Souhil  LEMOUCHI


