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Amél iorer  l a  pr i se  en  charge
des  ado lescents  su ic ida i res .

Souten i r  leur  parcours  de
so ins  e t  renforcer  l ’ adhés ion
au  pro jet  thérapeut ique .

Mainten i r  un  contact  avec
eux  et  leur  entourage .

Assurer  un  l ien  avec  les
profess ionne ls  qu i  les
accompagnent .

NOS MISSIONS

ASSOCIATION 
SUICIDE ET MAL-ÊTRE 

DE L'ADOLESCENT

S e c r é t a r i a t  9 h  -  1 7 h
0 4  9 1  7 6  7 0  4 0

H ô p i t a l  S a l v a t o r
2 4 9  B d  d e  S a i n t e  M a r g u e r i t e

1 3 0 0 9  M a r s e i l l e  

w w w . a s m a . c a r e

e q u i p e @ a s m a . c a r e  

NOS OBJECTIFS

L imi ter  le  taux  de  réc id ive
chez  les  ados  ayant  réa l i sé
une  tentat ive  de  su ic ide .  

Amél iorer  le  repérage  et
l 'o r ientat ion  précoce  des
ado lescents  en  état  de  ma l -
êt re .

Par t i c iper  au  déve lopement
des  conna issances  sur  les
états  de  ma l -êt re  et  le
su ic ide  .

« V e i l l e r ,  c ' e s t  r e s t e r  e n
c o n t a c t  a v e c  l a  p e r s o n n e  s a n s
l ’ e n v a h i r ,  c r é e r  e t  e n t r e t e n i r

u n  l i e n  s i n c è r e  s a n s  j a m a i s  s e
s u b s t i t u e r  a u  s u i v i

t h é r a p e u t i q u e . "  



LA VEILLE

VOUS POUVEZ ADRESSER VOS
DEMANDES D'INCLUSION VIA LA
PAGE EXTRANET PARTENAIRES :
HTTPS://EXTRANET.ASMA.CARE
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P é d o p s y c h i a t r e -  D i r e c t e u r

I n è s  E L  Y A Z I D I  -  0 4  9 1  7 6  7 0  4 0  
S e c r é t a i r e  d e  D i r e c t i o n

 É m i l i e  S T E L L A - L Y O N N E T  -  0 6  4 6  6 8  2 4  1 4
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 S t é p h a n i e  Z I M M E R M A N N  -   0 6  7 9  3 9  0 2  3 8
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 S t é p h a n i e  M A L F E T T E S  -  0 6  8 8  4 2  0 0  6 4
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É d u c a t r i c e  s p é c i a l i s é e

L'ÉQUIPE 

L'APPUI À LA
COORDINATION

QUI SOMMES-NOUS ?

Né  en  2002 ,  ASMA est  un  d i spos i t i f
or ig ina l  de  ve i l l e  (ou  «  recontact  » )
v i sant  à  l a  p r é v e n t i o n  d u  r i s q u e
s u i c i d a i r e  c h e z  l ’ a d o l e s c e n t .
Const i tué  d ’une  é q u i p e
p l u r i d i s c i p l i n a i r e ,  l e  réseau  c o l l a b o r e
a v e c  d e  n o m b r e u x  p a r t e n a i r e s
h o s p i t a l i e r s  e t  d e  v i l l e .  I l  es t  f inancé
par  l ’ARS dans  le  cadre  du  Fond
Rég iona l  d ’ In tervent ion .

Le  rappe l  té léphon ique ,  au  cœur  de
notre  t rava i l ,  a  prouvé  son  ef f i cac i té
dans  l a  d iminut ion  du  taux  de
réc id ive .

VOUS AVEZ UNE QUESTION? VOUS
POUVEZ CONTACTER NOTRE
SECRÉTARIAT DE 9H À 17H  

Nous  pouvons  in terven i r  en  sout ien
auprès   des  profess ionne ls  pour :  
Af f iner  l 'é v a l u a t i o n  d u  r i s q u e
s u i c i d a i r e
Proposer  une  o r i e n t a t i o n  adaptée
Contacter  les  profess ionne ls  pour
f a c i l i t e r  l ' a d r e s s a g e  des  ado lescents  s i
beso in .  
Nous  proposons  éga lement  des
i n t e r v e n t i o n s  d e  s e n s i b i l i s a t i o n  e t  des
ate l ie rs  de  p r é v e n t i o n  adaptés  aux
beso ins  des  par tena i res ,  autour  de  la
pr i se  en  charge  de  la  c r i se  su ic ida i re .

En dehors  de  nos  hora i res ,
nous  in formons  l ’ ado lescent  e t
sa  fami l le  qu ’ i l s  peuvent  ê t re
écoutés  par  des  profess ionne ls
formés  en  composant  le
numéro  nat iona l  de  prévent ion
du su ic ide . .

P e n d a n t  9  m o i s ,  u n  r é f é r e n t  ma int ient
le  l i en  avec  l ’ ado  et  sa  fami l le  par
Té léphone ,  SMS,  car tes  posta les   e t
ma i l s….  I l  es t  éga lement  en  l ien  avec
les  profess ionne ls  in tervenant  auprès
de  lu i .
La  ve i l l e  es t  renforcée  durant  les  3
premiers  mois ,  l e  r i sque  de  passage  à
l ’ ac te  étant  p lus  important  durant  cet te
pér iode .  
Le  ré férent  es t  jo ignab le  du  L u n d i  a u
J e u d i  d e  1 0 h  à  1 9 h  e t  l e  V e n d r e d i  d e
9 h 3 0  à  1 7 h 3 0 ,  par  l ’ ado lescent  e t
l ’ ensemble  des  personnes  concernées
par  sa  s i tuat ion .

I l  s ' ag i t  de  t ransmett re  aux  p e r s o n n e s
p r é s e n t a n t  u n  r i s q u e  s u i c i d a i r e  l e
sent iment  que  que lqu ’un  est  tou jours
présent  que lque  par t  pour  eux .

A  vot re  demande nous  pouvons
inc lure ,  après  une  éva luat ion
pédopsych iat r ique ,  tout  ado lescent  d e
m o i n s  d e  1 8  a n s  ayant  fa i t  u n e
t e n t a t i v e  d e  s u i c i d e  dans  les  3
dern iers  mois  ou  en  état  de  m a l - ê t r e
a v e c  a n t é c é d e n t  d e  T S .

EN PRATIQUE : 


